Pflegetagebuch

Name: Datum:
Zeitaufwand in Minuten
Pflegebereich / Tatigkeit Morgen Mittag
Korperpflege

Ganzkdrperwasche / Duschen
Teilwasche

Mund und Zahnpflege
Inkontinenzmaterialen wechseln
Blasenentleerung
Darmentleerung

Kleindung- An/ausziehen
Rasur / Kémmen

Stoma-/Urinbeutel leeren/ wechseln

Ernahrung

Mahlzeiten zubereiten / anreichen
Getranke / Nahrung anreichen
Mobilitat

Aufstehen / Hinlegen / Umlagern
Gehen / Treppensteigen
Zubettgehen

Rollstuhl (Aufstehen/Hinsetzen)
An und auskleiden

Begleiten z.B. zum Arzt

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Einkaufen

Kochen

Reinigung (Haus, Wohnung)
Spulen

Waschepflege / kleine Arbeiten

Bemerkungen /
Beobachtungen:

Nachmittag ~ Abend Nacht

www.Pflegestuetze.de

Gesamte
Summe
(in
Minuten)

Pflegegerad:

Pflegestutze

Pflege, die Starkt

Form der Hilfe *
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